PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERCARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

Secretaria de

FEVEREIRO / 2026

SEGUNDA 09/02 TERCA 10/02 QUARTA 11/02 QUINTA 12/02 SEXTA 13/02
P . i Leite batido com cacau Cha Leite batido com Cacau . .
CAFE DA MANHA Cha N i . Vitamina de frutas
o Pdo com doce de frutas Bolo de cacau sem agucar Pdo com doce de fruta - .
8:30-9:00 Biscoito doce N . . P3o com margarina
Meldo Melancia Laranja
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijdo Arroz/ Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
ALMOCO Macarrdo alho e dleo Aipim Puré de batata Frango ensopado Carne de frango assada
10:30-11:15 Carne moida com legumes Carne de panela com molho | Bolinho de carne moida assado | Batata doce cozida ou assada Farofa colorida

Salada de Tomate e Cenoura

Salada de Alface e Cenoura

Salada de Repolho e tomate

Salada de Brécolis e Chuchu

Salada de batata e ovo

LANCHE DA TARDE

Manga Mamao Banana Meldo Melancia
13:00 - 13:45
Cha Risoto de frango Arroz/ Feijao ,
JANTA Polenta com frango ao molho , & / Feij , Quirera com carne suina
Bolo de cacau sem agucar Salada de Beterraba Farofa de carne moida .
15:30-16:15 Salada de Beterraba , L Salada de pepino
Melancia Banana Salada de Brdcolis

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

**As criangas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.

* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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Thaline A. Muniz Machado

Nutricionista
CRN 4396 -




CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERCARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

Secretaria de

cao
FEVEREIRO / 2026
SEGUNDA 16/02 TERCA 17/02 QUARTA 18/02 QUINTA 19/02 SEXTA 20/02
Cha
, - Bolo de Banana e cacau sem Leite batido com cacau Cha
CAFE DA MANHA , o ~ .
8:30 -9:00 FERIADO FERIADO agucar P3o com doce de frutas P3o com margarina
' ’ (com uva passa) Mam3o Banana
Meldo
Arroz/Feijao
Arroz/ Lentilha Frango ensopado -
T Arroz/ Feijdo
ALMOCO Carne de panela com molho |Legumes assados (brdcolis, couve ;
FERIADO FERIADO . . Lasanha de carne moida
10:30-11:15 Batata doce cozida flor, cenoura, abobrinha, cebola, .
., Salada de Pepino e Beterraba
Salada de Cenoura e tomate cabotia, tomate, alho)
Salada de Tomate e Alface
LANCHE DA TARDE FERIADO FERIADO S de leit Manga Maca
13:00 - 13:45 agu de ferte & acd
Arroz/ Feijao
JANTA / Fei , Suco de laranja Macarrdo com frango ensopado
FERIADO FERIADO Farofa de carne moida . )
15:30-16:15 Pizza de carne moida ou frango Salada de tomate

Salada de Repolho

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

**As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.

* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERCARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

Secretaria de

FEVEREIRO / 2026

SEGUNDA 23/02 TERCA 24/02 QUARTA 25/02 QUINTA 26/02 SEXTA 27/02
, ~ Cha Leite batido com Cacau Cha . . Cha
CAFE DA MANHA N N . N 3 Vitamina de frutas .
P3do com doce de frutas P3o com margarina Bolo de mag¢ad sem agucar . Ovos mexidos
8:30-9:00 N P3o com doce de frutas
Manga Meldo Banana Manga
Arroz/ Lentilha
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijdo Carne suina " .
. . Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo
Polenta Strogonoff de carne bovina Legumes cozidos cobertos com R N ,
ALMOGO Carne moida com molho e legumes Batatas assadas molho branco Puré de batata Macarrdo alho e dleo
10:30-11:15 & Carne moida com molho Frango assado

(cenoura, abobrinha)
Salada de Repolho e Beterraba

(doce, inglesa e salsa)
Salada de Chuchu e Cenoura

(brécolis, cenoura, couve flor,
chuchu)
Salada de Pepino e Alface

Salada de Beterraba e chuchu

Salada de Cenoura e Brécolis

LANCHE DA TARDE

Maca j Meld D Mel i
13:00 - 13:45 aca Laranja eldo anete de cacau elancia
Cha . . Arroz/ Feijdo
JANTA Sopa de feijdo Bolo de mag¢d sem agucar Suco de Laranja Risoto de Frango Carne bovina com molho
15:30-16:15 P J ¢ B ¢ Bolinho de carne moida assado Salada de Repolho e tomate
Mamao Salada de Beterraba

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

**As criangas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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